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When I was in my final year of high school in 2010, only five days after Easter Sunday, I was admitted 
into hospital due to the fact that I was experiencing excruciating pain. After examination, it was 
made clear that I had large cysts on both of my ovaries. That same night I was operated on and both 
ovaries and their cysts were removed. Thereafter, my blood results showed that I had cancer and I 
had to undergo chemotherapy and its side-effects for several months. Thankfully, I have been in 
remission for 10 years now, but this incident could easily have sent me down the wrong path. 
Instead, this experience gave me a new sense of faith and mission, largely because of the people I 
was blessed to have in my life.  

I will never forget the overwhelming love and accompaniment I received from my parish family and 
the literal peace and healing I felt from their prayers. My faith strengthened me, and I knew that 
this would never have been possible if it wasn’t for my involvement in the church and the 
relationships I had with the leaders and community throughout that journey. I had always enjoyed 
being involved in ministry, but this experience ignited my calling to live out my baptismal call by 
serving in youth ministry by helping bring young people closer to Christ through journeying with 
them. I want to give others the care and support that I had the privilege of receiving during my time 
of need through relational ministry.  

Living in a society that promotes individualism and immediate satisfaction, which can go against 
Christian values of mission and charity, sometimes caused pressure in my pursuit to holiness. 
Nevertheless, through my involvement with the International Youth Advisory Body who I am here 
with today, and my global ecumenical engagements, I have learnt that communion in mission is key 
to building the civilization of love, because as Mother Teresa would say, “we are citizens of the 
world”. 

I am particularly inspired and excited by the prospect of a synodal Church walking forward in 
communion to pursue a common mission through the participation of each one of her members, 
including those on the periphery like those who are persecuted or oppressed due to their age, 
religion, colour or gender. This is not going to be an easy task, but it is certainly an important 
direction for our church during these troubling and uncertain times. Despite the constant 
divisiveness we are faced with in this world, I hope that this synodal process will help connect all 



  
   
 
the faithful as one church in Christ with each one having an integral part to play, empowered with 
diverse gifts from the Holy Spirit for the renewal and building up of the Church. 

For this to become a reality, I pray that we may all embrace this opportunity for much needed 
personal and structural change and have the courage, strength, faith, and vision to take on this 
challenge to bring inclusion to the structure of the church by intentionally including women and 
young people in church processes. To adapt the words of the late Nelson Mandela, “Vision without 
action is just a dream, action without vision just passes the time, and vision with action can change 
the world”. I look forward to transforming our church, together. 

 

Spagnolo 
Cuando estaba en mi último año de bachillerato, en 2010, sólo cinco días después del Domingo de 
Resurrección, fui admitida en el hospital porque estaba experimentando un dolor insoportable. 
Después de examinarme, quedó claro que tenía grandes quistes en ambos ovarios. Esa misma noche 
me operaron y me extirparon ambos ovarios y sus quistes. Después, los resultados de la sangre 
mostraron que tenía cáncer y tuve que someterme a quimioterapia y sus efectos secundarios 
durante varios meses. Afortunadamente, hace 10 años que estoy en remisión, pero este incidente 
podría haberme llevado por el camino equivocado. En cambio, esta experiencia me dio un nuevo 
sentido de la fe y la misión, en gran parte gracias a las personas que tuve la bendición de tener en 
mi vida. 

Nunca olvidaré el amor y el acompañamiento abrumadores que recibí de mi familia parroquial y la 
paz y la curación que realmente sentí gracias a sus oraciones. Mi fe me fortaleció, y sabía que esto 
nunca habría sido posible si no fuera por mi participación en la iglesia y las relaciones que tuve con 
los líderes y la comunidad a lo largo de ese viaje. Siempre me ha gustado participar en el ministerio, 
pero esta experiencia encendió en mí la llamada a vivir mi vocación bautismal sirviendo en la 
pastoral juvenil y acercando a los jóvenes a Cristo a través de nuestro caminar juntos. Quiero cuidar 
y apoyar a los demás con el mismo cuidado y apoyo que tuve el privilegio de recibir a través del 
ministerio relacional en el momento de mi necesidad.  

Como vivo en una sociedad que promueve el individualismo y la satisfacción inmediata, que 
contradicen los valores cristianos de la misión y la caridad, a veces sentí estas presiones contra mi 
búsqueda de la santidad. Sin embargo, a través de mi participación en el Órgano Consultivo 
Internacional de la Juventud, con el que hoy estoy aquí, y a través de mis compromisos ecuménicos 
globales, he aprendido que la nuestra comunión en la misión es clave para construir la civilización 
del amor, porque como diría la Madre Teresa, "somos ciudadanos del mundo". 

Ante todo, la perspectiva de una Iglesia sinodal me inspira y entusiasma; una iglesia que camine en 
comunión para perseguir una misión común a través de la participación de cada uno de sus 
miembros, incluidos los que se encuentran en la periferia, como los perseguidos y oprimidos debido 
a su edad, religión, color o género. No va a ser una tarea fácil, pero sin duda es una dirección 
importante para nuestra iglesia en estos tiempos difíciles e inciertos. A pesar de la constante división 
a la que nos enfrentamos en este mundo, espero que este proceso sinodal sea un ayudo para unir 
todos los fieles como una sola iglesia en Cristo, una iglesia en Cristo en la que cada uno, facultado 
con diversos dones del Espíritu Santo, desempeña un papel integral en la renovación y edificación 
de la Iglesia. 



  
   
 
Para que esto se haga realidad, rezo para que todos abracemos esta oportunidad de un cambio 
personal y estructural muy necesario y tengamos la valentía, la fuerza, la fe y la visión de asumir 
este reto de llevar la inclusión a la estructura de la iglesia incluyendo intencionadamente a las 
mujeres y a los jóvenes en los procesos eclesiásticos. Adaptando las palabras del difunto Nelson 
Mandela, "La visión sin acción es sólo un sueño, la acción sin visión sólo pasa el tiempo, y la visión 
con acción puede cambiar el mundo". Espero poder transformar nuestra iglesia, juntos. 

 

Francese 

Lorsque j'étais en dernière année de lycée en 2010, cinq jours seulement après le dimanche de 
Pâques, j'ai été admise à l'hôpital parce que je ressentais des douleurs atroces. Après examen, il 
s'est avéré que j'avais de gros kystes sur mes deux ovaires. Le soir même, j'ai été opérée et les deux 
ovaires et leurs kystes ont été retirés. Par la suite, mes résultats sanguins ont révélé que j'avais un 
cancer et j'ai dû subir une chimiothérapie et ses effets secondaires pendant plusieurs mois. 
Heureusement, je suis en rémission depuis 10 ans maintenant, mais cet incident aurait pu 
facilement me faire prendre le mauvais chemin. Au contraire, cette expérience m'a donné un 
nouveau sens de la foi et de la mission, en grande partie grâce aux personnes que j'ai eu la chance 
d'avoir dans ma vie.  

Je n'oublierai jamais l'amour et l'accompagnement bouleversants que j'ai reçus de ma famille 
paroissiale, ni la paix et la guérison que réellement j'ai ressenties grâce à leurs prières. Ma foi m'a 
renforcée, et je savais que cela n'aurait jamais été possible sans mon engagement dans l'Église et 
les relations que j'ai entretenues avec les responsables et la communauté tout au long de ce 
parcours. J'ai toujours aimé être impliquée dans la pastorale, mais cette expérience a déclenché ma 
vocation à vivre l'appel de mon baptême en servant dans la pastorale des jeunes, en aidant à 
rapprocher les jeunes du Christ en cheminant avec eux. Je veux donner aux autres l'attention et le 
soutien que j'ai eu le privilège de recevoir, à travers une pastorale fondée sur la relation, quand j’en 
avais besoin. 

Vivre dans une société qui promeut l'individualisme et la satisfaction immédiate, ce qui peut aller à 
l'encontre des valeurs chrétiennes de mission et de charité, a parfois causé des tensions avec ma 
quête de sainteté. Néanmoins, grâce à ma participation au Conseil consultatif international de la 
jeunesse, avec lequel je suis ici aujourd'hui, et à mes engagements œcuméniques mondiaux, j'ai 
appris que la communion dans la mission est la clé de la construction de la civilisation de l'amour, 
car comme le dirait Mère Teresa, "nous sommes des citoyens du monde". 

Avant tout, la perspective d'une Église synodale m’inspire et m’enthousiasme ; une Église qui 
chemine en communion, afin de poursuivre une mission commune avec la participation de chacun 
de ses membres, y compris ceux qui se trouvent à la périphérie, mais aussi de ceux qui sont 
persécutés ou opprimés en raison de leur âge, de leur religion, de leur couleur ou de leur sexe. Ce 
ne sera pas une tâche facile, mais c'est certainement une orientation importante pour notre Église 
en ces temps troublés et incertains. Malgré la division constante à laquelle nous sommes confrontés 
dans ce monde, j'espère que ce processus synodal contribuera à unir tous les fidèles en une seule 
Église dans le Christ, chacun ayant un rôle à jouer, doté des divers dons de l'Esprit Saint pour le 
renouvellement et l'édification de l'Église. 



  
   
 
Pour que cela devienne une réalité, je prie pour que nous puissions tous saisir l'occasion de ce 
changement personnel et structurel si nécessaire et avoir le courage, la force, la foi et la vision de 
relever le défi de l'inclusion dans la structure de l'Église, en incluant délibérément les femmes et les 
jeunes dans les processus de l'Église. Pour adapter les mots de feu Nelson Mandela, "La vision sans 
action n'est qu'un rêve, l'action sans vision ne fait que passer le temps, et la vision avec l'action peut 
changer le monde". J'ai hâte de transformer notre Église, ensemble. 

 

Italiano 

Quando ero all'ultimo anno di liceo nel 2010, solo cinque giorni dopo la domenica di Pasqua, sono 
stata ricoverata in ospedale con dolori lancinanti. Dopo un esame, si è appurato che avevo delle 
grandi cisti su entrambe le mie ovaie. Quella stessa notte sono stata operata e sono state rimosse 
entrambe le ovaie con le loro cisti. In seguito, dagli esami del sangue è risultato che avevo il cancro 
e così ho dovuto sottopormi alla chemioterapia e ai suoi effetti collaterali per diversi mesi. 
Fortunatamente, sono in stato di remissione da 10 anni ormai, ma questo incidente avrebbe potuto 
facilmente mandarmi sulla strada sbagliata. Al contrario, questa esperienza mi ha dato una nuova 
percezione della fede e della missione, soprattutto grazie alle persone che ho avuto la benedizione 
di avere accanto nella mia vita. 

Non dimenticherò mai l'amore travolgente e l'accompagnamento che ho ricevuto dalla mia famiglia 
parrocchiale, né la pace e la guarigione reali che ho sentito venire dalle loro preghiere. La mia fede 
mi ha rafforzato, e sapevo che questo non sarebbe mai stato possibile se non fosse stato per il mio 
coinvolgimento nella chiesa e le relazioni che ho avuto con i responsabili e con la comunità lungo 
questo percorso. Mi è sempre piaciuto essere coinvolta nella pastorale, ma questa esperienza ha 
riattizzato la fiamma della mia vocazione a vivere la mia chiamata battesimale servendo nella 
pastorale giovanile, aiutando a portare i giovani più vicini a Cristo camminando insieme a loro. 
Attraverso questo ministero relazionale voglio dare agli altri la cura e il sostegno che ho avuto il 
privilegio di ricevere nel momento del mio bisogno. 

Vivere in una società che promuove l'individualismo e la soddisfazione immediata, che può andare 
contro i valori cristiani della missione e della carità, a volte ha messo in difficoltà la mia ricerca della 
santità. Tuttavia, grazie al mio coinvolgimento con l'International Youth Advisory Body con cui sono 
qui oggi, e grazie ai miei impegni ecumenici globali, ho imparato che la comunione nella missione è 
la chiave per costruire la civiltà dell'amore, perché come direbbe Madre Teresa, "siamo cittadini del 
mondo". 

Sono particolarmente ispirata ed entusiasta davanti alla prospettiva di una Chiesa sinodale che 
procede in comunione per perseguire una missione comune attraverso la partecipazione di ciascuno 
dei suoi membri, compresi quelli alla periferia come i perseguitati o oppressi a causa dell’età, della 
religione, del colore o del genere. Non sarà un compito facile, ma è certamente una direzione 
importante per la nostra chiesa in questi tempi difficili e incerti. Nonostante le costanti divisioni che 
dobbiamo affrontare in questo mondo, spero che questo processo sinodale aiuterà ad unire tutti i 
fedeli in una sola chiesa in Cristo, ciascuno col suo ruolo da giocare, ciascuno reso abile dai doni 
dello Spirito Santo per il rinnovamento e l'edificazione della Chiesa. 

Affinché tutto questo diventi realtà, prego che tutti noi possiamo cogliere questa opportunità di 
realizzare un cambiamento personale e strutturale tanto necessario, e avere il coraggio, la forza, la 



  
   
 
fede e la visione necessari a raccogliere la sfida di portare l'inclusione nella struttura della chiesa, 
includendo volutamente le donne e i giovani nei suoi processi. Riadattando le parole del compianto 
Nelson Mandela, "La visione senza azione è solo un sogno, l'azione senza visione fa solo passare il 
tempo, e la visione insieme all'azione può cambiare il mondo". Non vedo l'ora di trasformare la 
nostra chiesa, insieme. 
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